ХОД УРОКА:
I. Объявление темы урока.

-Тема нашего урока «Человек не рождается, а становится тем, кто он есть». Из этой фразы я бы выделила основные, на мой взгляд, слова: не рождается, а становится. Становится человек тем, кто он есть благодаря воспитанию (либо его отсутствию).
II.Исполнение песни «Дом»

                                             Мимо текла, текла река,

                                             Плыли куда - то облака,

                           Шел человек, была дорога нелегка, нелегка.

                                             И человек мечтал о том,

                                             Чтобы построить себе дом,

                                             И поселилось счастье с ним 
                                             В доме одном.
                                             Если, бывало, он сдавал,
                                             То непременно напевал,

                                             Песню любимую свою,

                                             Ту, что пою, ту, что пою.

                                             Но, как известно всем давно-

                                             Это не стены и окно

                                             И даже стулья за столом-

                                             Это не дом.
                                             Дом - это то, куда готов

                                             Ты возвращаться вновь и вновь.

                                             Радостным, грустным, добрым, злым,
                                             Еле живым, еле живым!

                                             Дом - это там, где нас поймут,

                                             Там, где надеются и ждут,

                                             Там, где забудешь о плохом -

                                             Это твой дом!

III. Беседа учителя о русском народном фольклоре.
1.-Понравилась ли вам эта песня? О чем в ней поется? Какая главная идея в ней заложена? Как она могла бы называться? («Дом»)
Я не случайно исполнила вам эту песню. Дом - это тепло семейного очага, в котором дети согреты любовью своих родителей, а родители в старости - заботой своих детей. Всем родителям дороги их дети. Не зря сказано: даже змея своих змеят любит; свой дурак дороже чужого умного. 

Детятко, что тесто: как замесил, так и выросло. В основном дети наследуют родительские традиции, дополненные веяниями времени. Но, увы, традиции последних поколений - не самые глубокие, а ныняшние веяния - не самые благотворные.Народ же на протяжении веков вырабатывал красивый и полезный свод правил - педагогических, медицинских, бытовых. При этом никто специально не занимался воспитательной работой - надо было лишь следовать традициям, которые сохранил для нас фольклор.
Итак, сегодня мы поговорим о русском народном фольклоре.

Помните известное пушкинское:

«Вечером слушаю сказки -  и вознаграждаю тем недостатки проклятого своего воспитания. Что за прелесть эти сказки! Каждая есть поэма!»А ведь воспитание у Пушкина, надо сказать, не самое плохое было. И тем не менее он «вознаграждал» его обычными сказками.
2. Беседа о сказках.

-Впрочем, обычна ли она, сказка? Как посмотреть. Ведь в ней заложено многое, используемое народом не только для развлечения, но и для пользы. Целый педагогический свод: как себя вести, как родителей почитать, как с хозяйством управляться.
- Назовите сказки, которые учат нас данным правилам. 

(-«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Колобок», «Репка», «Мороз Иванович», «Гуси - лебеди» и т. д.)

Вывод: в сказках говорится о том, что такое хорошо и что такое плохо. Они предостерегают от дурных поступков: нельзя быть непослушным, из дому уходить (гуси - лебеди унесут, как унесли Иванушку), нельзя быть злым и завистливым - у разбитого корыта останешься (кстати, этой сказке более трёх тысяч лет, она известна многим народам мира), нельзя нарушать запреты взрослых (козлёночком станешь). Вот вам и народная педагогика!
3.Беседа о колыбельных песнях.

-А колыбельные! Помимо убаюкивания они ещё и богатейшую информацию несут, начиная со звуковой. Как могло случиться, что на огромнейшей территории существуют лишь два начала колыбельных песен: «Баю - бай» да «Люли - люли»? Случайность здесь напрочь исключена. И начало и продолжение колыбельных заключает в себе много логического, заклинательного. (Исполняется песня)
                                           Баю - баю - баюшки -

                                           Да прискакали заюшки,

                                           Люли, люли, люлюшки,

                                           Да прилетели гулюшки,

                                           Стали гули гулевать, 

                                           Да стал мой милый засыпать.

-Что вы чувствовали во время исполнения песни? (Тепло, нежность, доброту, спокойствие). Ласковые слова, интонации, хорошие пожелания. У ребёнка хороший крепкий сон, он растёт спокойным, здоровым. Вот вам и связь с уроками ОЗОЖ и ОБЖ.
-Во многих колыбельных прослеживается одна закономерность. Какая?

                                   1.    Уж ты котинька - коток,

                                           Кудреватенький лобок,

                                           Приходи к нам ночевать,

                                           Нашу Лидочку качать.

                                           Я тебе - то, коту,

                                           За работу заплачу:

                                           Дам кувшин молока

                                           Да кусок пирога.
                                   2.     Котинька - коток,

                                           Котя, серенький хвосток!

                                           Приди, котя, ночевать,

                                           Мово Лёшеньку качать,

                                           Прибаюкивать

                                  3.     «Кот Котанаич,   

                                          Поди к нам ночевать

                                          Да Ванюшу качать».

                                                 Кот осердился,

                                          На печку спать ложился,

                                          Онучки в голову клал

                                          И Ванюшу не качал…

    -Можно поразиться тому, как много колыбельных посвящено коту. За что же такая честь коту? Кот и ребёнок чем - то связаны: и играют вместе, и мурлычет кот - убаюкивает, боль снимает. Но главное он самое здоровое место в жилище находит и там укладывается. Приметили это, стали кота в дом первым пускать, а впоследствии на это место колыбель ставить.

     Около 80% всей жизненной информации ребёнок получает до семи лет. В народном творчестве так устроено, что ребёнок до этих лет прочно усваивает и роли членов семьи, и обязанности.
                                           Зыбаю, позыбаю,

                                           Отец ушёл за рыбою,

                                           Мать ушла пелёнки мыть, 

                                           Дедушка - дрова рубить,

                                           А бабушка - уху варить,

                                           Тебя, деточку, кормить.

                                            Кладу в голову подушки,

                                            Рипачок под бочок

Да  соломки тукачок -

                                            Высыпайся, ангельчок.

-Что усвоит ребёнок из этой колыбельной песни? Будьте уверенны, всё запомнится; разделение обязанностей, подкреплённое жизнью, останется в голове, и мужчина будет делать свою работу, а женщина - свою. А девочка, укладывая куклу спать, станет хорошей матерью.
4.Беседа о скороговорках.

Вот ребёнок начинает говорить, и вдруг оказывается - не выговаривает какие - то звуки. Народная логопедия - скороговорки - даёт потрясающие результаты! И. главное, ребёнок не чувствует себя больным, ущербным: ведь обучение происходит в виде смешной и близкой ему игры. Вспомним хотя бы известные всем поговорки на буквы «р»:
                                          Ехал грека через реку,

                                          Видит грека: в реке - рак.

                                          Сунул грека руку в реку,

                                          Рак за руку греку - цап!

Или: «Добр бобр для бобрят», «На дворе погода размокропогодилась» - и т. д. А при другом дефекте речи: «Сшит колпак не по - колпаковски, надо колпак переколповать, перевыколпаковать»; или -многократное быстрое повторение трёх слов: «Купи кипу пик». Знаете, как раньше называли скороговорки? Чистоговорки. И не надо объяснять, почему.
5.Беседа о пословицах.

- А какую огромную воспитательную силу таят в себе пословицы! Я скажу начало пословицы, а вы продолжайте:

Человек без друзей, что … (дерево без корней).

Нет друга - ищи, а нашёл - … (береги).

Друзья познаются … (в беде).

Старый друг лучше … (новых двух).

Не тот друг, кто медком мажет, а тот  … (кто правду в глаза скажет).

Дружба дружбой, а… (служба службой).

Ищи товарища лучше себя, а не …(хуже себя).

С кем поведёшься, от того … (и наберёшься).

Сам погибай, а …(товарища выручай).

6.Вывод:
Народный фольклор - это закодированная информация, которая преподносится ребёнку в ненавязчивой игровой форме и, что самое главное, вовремя. В том возрасте, когда ребёнок «поперёк лавки умещается». Сейчас из-за натиска «массовой культуры» и зачастую слепого подражания зарубежным образцам ситуация с родной культурой напоминает дверь, ключ от которой потеряли. Ладно, потеряли. Но от этого дверь-то не перестала существовать!

 IY. Игровое упражнение «Содержание определяет форму».
Учитель раздаёт детям воздушные шары.

- Представьте себе, что каждый воздушный шар - это человек. Каждый из людей наполнен дыханием жизни, словно надутый шар. Надуйте шары, наполняя их дыханием жизни. Так же, как воздух присутствует во всех шарах, так и жизнь присутствует во всех людях.

Мы видим только внешнюю сторону воздушного шара или внешний облик людей. Нам кажется, что именно эта, внешняя сторона и есть самая главная. Однако на самом деле  намного важнее то, что находится внутри нас. Потому что именно внутреннее содержание определяет нашу внешность. Именно внутреннее содержание придаёт форму воздушному шару. Если бы не это внутреннее содержание, наш не надутый шар так бы и остался бесполезным лоскутом мягкой резины. 

Внутреннее содержание важнее внешнего вида. Воздух внутри нас важен, поскольку он даёт нам жизнь. Так же важен наш внутренний мир - наши мысли и чувства. Именно они формируют наше сознание и наш жизненный опыт.
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