                              Приказ

управления образования администрации

Новобурасского муниципального района

от  04 сентября 2012г.
№  251
Об организации   опытно-экспериментальной

работы в общеобразовательных учреждениях 

Новобурасского района  в 2012/2013 учебном

году.

В целях развития опытно-экспериментальной деятельности образовательных учреждений в рамках реализации образовательной инициативы «Наша новая школа» на территории Новобурасского муниципального района
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Заведующей районным методическим кабинетом (Командирова Т.Н.):

1.1. Организовать в 2012/2013 учебном году опытно-экспериментальную работу по следующим направлениям:

          - совершенствование содержания общего образования;;

          -   духовно-нравственное воспитание  обучающихся;

           -  внедрение развивающего обучения в образовательных учреждениях ;

           -  реализация компетентностного подхода в образовании;;

  - здоровьесберегающие педагогические технологии и психологическая безопасность образовательной среды;

  -  повышение доступности общего образования для детей с ограниченными возможностями;

          -   повышение доступности и качества образования на основе использования ИКТ;

         -    формирование инновационного образовательного пространства;

         -  формирование социального опыта обучающихся как образовательного результата;

        -     педагогическая поддержка культуросообразного образования;

        -    совершенствование управления образованием.

     1.2. Обеспечить     научно-методическое     сопровождение     деятельности экспериментальных площадок.

      2. Утвердить перечень региональных экспериментальных площадок и муниципальных научных лабораторий на 2012/2013 учебный год. (Приложение 1).

      3. Утвердить перечень муниципальных экспериментальных площадок на 2012/2013 учебный год. (Приложение 2).

      4. Утвердить перечень экспериментальных площадок (уровень образовательного учреждения) на 2012/2013 учебный год. (Приложение 3).

         5. Включить в план работы управления образования на 2013 г. мероприятия по контролю за организацией опытно-экспериментальном работы на муниципальном уровне.
6. Руководителям образовательных учреждений:
6.1.  Создать условия для  осуществления опытно - экспериментальной  деятельности в образовательных учреждениях в   2012/2013 учебном году.
6.2. Обеспечить  наличие соответствующей документации по  направлениям опытно - экспериментальной деятельности.

     6.3.  Сформировать     нормативно-правовую      базу       в направлении    опытно - экспериментальной деятельности.

     6.4.    Осуществлять мониторинговые исследования по соответствующим направлениям опытно-экспериментальной деятельности.
        6.5. Включить в план работы мероприятия по контролю за организацией опытно-экспериментальной   деятельности в образовательных учреждениях.
    7.  Контроль за исполнением настоящего приказа     возложить на Командирову Т. Н., заведующую районным методическим кабинетом.
                               Начальник управления образования
                       администрации Новобурасского

                        муниципального района                        

                                           Н.В. Бурмистрова

                                                                                                             Приложение 1
        к приказу управления образования
                                                                                       администрации Новобурасского
                                                                                      муниципального района
                                                                                       от 04 сентября 2012 года № 251.
Перечень региональных экспериментальных площадок.

1. Профильное обучение школьников в дистанционной форме (Приказ министерства образования Саратовской области от 26.07.2012 г. № 2339)

1.1. МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы».

1.2. МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новые Бурасы».

1.3. МОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Тепловка».

1.4. МОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Белоярский»

2. Муниципальная научная лаборатория: Художественно-эстетическое воспитание в  рамках проектной деятельности. Пропедевтика раннего предпринимательства. 

Развитие социокультурной компетентности учащихся на уроках и внеурочное время при обучении иностранному языку. (Приказ министерства образования Саратовской области от 25.07.2012 г. № 2315). 

       МОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Динамовский».

       МОУ «Средняя общеобразовательная школа  № 1 р. п. Новые Бурасы»

                                                                                                   Приложение 2
    к приказу управления образования
                                                                                       администрации Новобурасского
1. муниципального района
                                                                                       от 04 сентября 2012 года № 251.
Перечень муниципальных экспериментальных площадок.
1. Формирование единого информационного пространства участников образовательного процесса.                                         

МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Кутьино»


2. Проектно-исследовательская деятельность учащихся при изучении физики – как средство повышения качества образования.

    Районное методическое объединение учителей физики.

3.  Организация предшкольного образования в рамках деятельности структурного подразделения по реализации программы дошкольного образования.

      МОУ «Средняя общеобразовательная школа№2 р.п.  Новые Бурасы»                                                              
  4.  Духовно-нравственное воспитание школьников на исторических, культурных и духовных традициях российского казачества в воспитательном и образовательном процессе.
         МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новые Бурасы» 

 5. Организация работы по методической поддержке инновационной деятельности педагогических работников на основе реализации ФГОС. 

      МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новые Бурасы»   
 6. Апробация здоровьеформирующих технологий. Реализация межшкольного проекта: «Школа Здоровья и Успеха»

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Елшанка»
 7.  Творческая лаборатория «Социальные проекты, как фактор развития ключевых компетенций учащихся школы»
     МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Елшанка».

8. Формирование компетентностей обучающихся и воспитанников через внедрение инновационных технологий.

       МОУ ДОД «Дом детского творчества»

9. Формирование коммуникативной компетентности обучающихся средствами информатики и ИКТ на уроках и внеурочное время. 

       МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы»

10. Развитие речи учащихся через применение информационно-коммуникативных технологий обучения на уроках географии.

   МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы»
     Приложение 3
    к приказу управления образования
                                                                                       администрации Новобурасского
                                                                                      муниципального района
                                                                                       от 04 сентября 2012 года № 251
Перечень   экспериментальных площадок  образовательных учреждений  Новобурасского муниципального района.

1. Психологические особенности педагогического воздействия на адаптацию ребёнка в начальной школе.

      МОУ «Средняя общеобразовательная школа п. Белоярский»               

2.  Школа – территория здоровья

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа  п. Белоярский»
4.  Реализация программы «Разговор о правильном питании» и пути сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы».

5.  Проектная деятельность при формировании навыков исследовательской работы учащихся на уроках математики, физики и во внеурочное время.
МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы».

6. Формирование процесса социализации учащихся на уроках истории и обществознания и во внеурочное время.

    МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новые Бурасы»

7. Пути сохранения и укрепления здоровья школьников. Реализация программы «Разговор о правильном питании»

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Аряш»

8. Внутришкольная модель профильного обучения по индивидуальным образовательным маршрутам.

   МОУ « Средняя общеобразовательная школа с. Кутьино ».

9. Взаимодействие основного, краеведческого и дополнительного образования детей в вопросах воспитания гражданственности на основе социального партнёрства.                                                        

   МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Тёпловка» 

10. Создание системы оценивания качества результатов образовательной деятельности выпускников общеобразовательных школ в рамках подготовки к ГИА на основе использования ИКТ. 

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа  с. Ириновка».

11. Создание педагогической среды для духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения.

    МОУ «Средняя общеобразовательная школа  с. Чернышевка».

12.  Формирование культуры здоровья, как важнейшей ценности личности.

      МОУ «Средняя общеобразовательная школа  с. Малые Озёрки».

13.  Интерактивные методы работы на уроках истории, музыки.

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новые Бурасы».

14. Создание воспитательно-образовательной среды, способствующей сохранению и укреплению здоровья детей.

     МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 р.п. Новые Бурасы».

                                              Справка
об экспериментальной работе по апробации Федерального государственного 

         образовательного стандарта начального общего образования

МОУ «СОШ с.Аряш Новобурасского района Саратовской области»

                            в 2010-2011 учебном году

   МОУ «СОШ с.Аряш» на основании приказа Министерства образования Саратовской области № 1561 от 18.06.2010г. участвует в эксперименте по апробации ФГОС НОО.
     При подготовке к эксперименту проведено общешкольное и классное родительские собрания «Федеральный государственный образовательный стандарт. Планируемые результаты», заседание ШМО учителей начальных классов «Изучение ФГОС нового поколения», педагогический совет по теме:

«Введение ФГОС. Готовность ОУ к введению ФГОС НОО» (апрель); «Стандарты второго поколения» (ноябрь).

   Также составлен план-график мероприятий по обеспечению введения ФГОС, дорожная карта образовательного учреждения, программа опытно-экспериментальной работы по апробации введения ФГОС в практику начальной школы.

   Вся экспериментальная работа проводилась по следующим направлениям:
               1.Сформированность нормативной базы.

   Имеется приказ управления образования о введении ФГОС в школе.

   Были изданы приказы по образовательному учреждению:

-об обеспечении  введения  в образовательном учреждении ФГОС НОО(№26 от 10.04 2010г.);
-об апробации ФГОС (№48 от 09.08.2010г);

-о создании рабочей группы (№ 48 «а» от 09.08.2010г.)

-о внесении изменений и дополнений в Устав (№ 55»а» от 20.08.2010г.);

-об утверждении формы договора (№55 «б» от  20.08.2010г.)
-о внесении изменений в «Положение о промежуточной аттестации» (№55 «в» от 20.08.2010г.);
-об утверждении основной образовательной программы НОО (№ 55 «г» от 20.08.2010г.) 
-об утверждении должностной инструкции (№ 69 «а» от 01.09.2010г.);

-об утверждении плана-графика повышения квалификации учителей начальных классов в связи с введением ФГОС НОО

                            2.Разработанность ООП  НОО.

 Основная образовательная программа начального общего образования разработана на 4 года. В ней реализовано соотношение (рекомендованное ФГОС) обязательной части к части, формируемой участниками образовательного процесса. Структура ООП НОО соответствует требованиям ФГОС и состоит из следующих разделов: 
-пояснительная записка;

-планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО;
-учебный план;

-программа формирования универсальных учебных действий;

-программы отдельных учебных предметов;

-программа духовно-нравственного развития;

-программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни;

-система оценки достижения планируемых результатов;

-используемые понятия и сокращения;

-договор о предоставлении общего образования МОУ «СОШ с.Аряш»;

-программа организации процесса адаптации первоклассников к школьному обучению.

   Внеучебная деятельность реализуется в количестве 7 часов:

	Направления
	Кружок, секция
	Количество часов

	Спортивно-оздоровительное
	Спортсекция «Юные спортсмены»
	         2

	Художественно-эстетическое
	Танцевальная студия «Грация»
Творческая мастерская «Волшебная бумага»
	2

1

	Научно-познавательное
	Кружок «Юный друг природы»
	1

	Общественно-полезный труд
	Общество «Трудовичок»
	0,5

	Проектная деятельность
	Творческая группа «Хочу всё знать»
	0,5


Ведётся журнал учёта внеучебной деятельности. При разработке разделов ООП НОО учтён социальный заказ на образовательные услуги, проведено анкетирование среди родителей.
    3.Ресурсное обеспечение основной образовательной программы НОО.
  ОУ не в полной мере оснащено в соответствии с требованиями к минимальной оснащённости. Материально-техническая база соответствует реализации ООП НОО действующим санитарным и пожарным нормам, нормам охраны труда работников ОУ. Библиотека укомплектована печатными (80%) и электронными (20%) образовательными ресурсами по учебным предметам.
           4.Квалификация педагогических и руководящих кадров ОУ.
  Квалификация педагогических и руководящих кадров соответствует требованиям ФГОС НОО. Морозкина Е.А., директор школы, имеет первую квалификационную категорию по должности «руководитель», Богданова Т.В., учитель начальных классов, имеет высшую квалификационную категорию по должности «учитель».

      Переработаны должностные инструкции работников образовательного учреждения с учётом требований ФГОС НОО; составлен план-график повышения квалификации педагогических и руководящих работников по вопросам введения ФГОС. Также разработан раздел в плане методической работы, обеспечивающий сопровождение введения ФГОС НОО.
     В сентябре проведена стартовая диагностика первоклассников, выявлен уровень успешности и воспитанности учащихся. 

  ОУ в декабре участвовало в мониторинге качества введения ФГОС НОО в общеобразовательных учреждениях Саратовской области.

  Учитель Богданова Т.В. принимает участие в работе районной творческой лаборатории по апробации ФГОС, является её руководителем, участвует в работе областных семинаров по вопросам ФГОС.
  Готовится материал для итоговой комплексной работы первоклассников. 
               Анализ работы  во 2 классе по ФГОС НОО 

В 2011-2012 учебном году 2 класс МОУ «СОШ с.Аряш» продолжал работать по ФГОС НОО в пилотном режиме.

      Вся работа  была построена в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, которая разработана на 4 года.

    Учебная работа проводилась по «ОС «Школа-2100», программа которой составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
    Внеучебная деятельность реализована в количестве 6 часов:

	  Направления
	        Кружок, секция
	Количество часов

	Спортивно-оздоровительное
	Спортсекция «Страна Игры»
	         1

	Художественно-эстетическое
	Танцевальная студия «Грация»

Творческая мастерская «Волшебная бумага»
	2

1

	Научно-познавательное
	Кружок «Юный друг природы»
	          1

	Общественно-полезный труд
	Общество «Трудовичок»
	0,5

	Проектная деятельность
	Кружок «Мои первые проекты»
	0,5


Ведётся журнал учёта внеучебной деятельности. При разработке разделов ООП НОО учтён социальный заказ на образовательные услуги, проведено анкетирование среди родителей. Из 8 родителей отметили данные кружки и высказали пожелание о работе «Литературного кружка».
       По результатам работы кружков проведены выставки творческих работ для родителей и учащихся школы. 
       Дети принимали участие в различных конкурсах: 
-«Русский медвежонок» - Асланова Сабина (1место), Ермуханова Ирина (2место), Дашдыев Тимур и Гаджагаева Жасмин (3 и 4место);

-игровая программа «По экологической тропе»(команда заняла 1 место);

-районный конкурс детского творчества по противопожарной тематике – Асланова Сабина (3место);

-районный конкурс «Звонкий дождь» - Ермуханова Ирина (3место)и др.

      Также ребята участвовали в школьном конкурсе чтецов, в предметных олимпиадах, в школьном этапе «Президентских состязаний», в празднике Здоровья, в «Весёлых стартах», где занимали призовые места в своей возрастной группе.
     На уроках использовался деятельностный метод обучения и следующие технологии: проблемно-диалогическая, развитие функциональной грамотности учащихся, формирование читательской компетенции, технология оценивания достижений учащихся, проектная технология.

    Кабинет начальных классов оснащён компьютером, мультимедийным проектором, сканером, колонками.

     В конце учебного года была проведена комплексная итоговая работа, где была дана оценка общей успешности учащихся.
	Фамилия, имя учащегося
	Оценка общей успешности выполнения работы

	1.Асланова Сабина
	Повышенный уровень

	2.Гаджагаева Жасмин
	Базовый уровень

	3.Дашдыев Тимур
	Повышенный уровень

	4.Ермуханова Ирина
	Повышенный уровень

	5.Ефремов Дмитрий
	Базовый уровень

	6.Покатов Игорь
	Базовый уровень

	7.Чижов Иван
	Базовый уровень

	8.Шихзадаева Анжелика
	Повышенный уровень


Учитель Богданова Т.В.имеет высшую квалификационную категорию по должности «учитель», прошла подготовку на краткосрочных курсах по стандартам второго поколения, принимала участие в региональных семинарах, в работе РМО учителей начальных классов, проводила открытые уроки и «мастер-классы».
                                  Отчёт
            по опытно-экспериментальной работе

 за 2010-2011 учебный год по МОУ «СОШ с.Аряш»

  В 2010-2011 учебном году МОУ «СОШ с.Аряш» участвовала в региональном эксперименте по теме «Апробация Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (приказ министерства образования Саратовской области от 18.06.2010г. № 1561). Руководитель эксперимента Богданова Т.В. учитель начальных классов высшей квалификационной категории МОУ «СОШ с.Аряш».

 Целью опытно-экспериментальной работы являлась апробация механизма введения ФГОС НОО в практику начальной ступени образовательных учреждений района.

                       Ход эксперимента.

1. Изучение нормативно-правовых документов.

2.Издание приказов  об участии в эксперименте, о создании рабочей группы  

3.Проведение заседаний педагогического совета, общешкольного родительского собрания, ШМО учителей начальных классов по теме «ФГОС НОО».

4.Разработаны должностные инструкции учителя начальных классов, директора ОУ, заместителя директора по УВР.

5.Утверждён образовательный план в 1 классе на 2010-2011 учебный год. 

6.Распределена внеучебная деятельность: спортивно-оздоровительное направление-2 часа; художественно-эстетическое-3часа; научно-познавательное-1час; общественно-полезная деятельность-0,5ч.; проектная деятельность-0,5ч.

7.Разработана и утверждена основная образовательная программа ОУ (на 4 года)
8.Разработаны и утверждены программы учебных предметов

9.Разработана внутришкольная система оценки качества начального образования.

10.Проведена стартовая диагностика.

11.Участие в мониторинговых исследованиях.

12.Проведён промежуточный и итоговый контроль качества образования.
13.Подведены итоги эксперимента.

Также этот вопрос рассматривался на заседаниях педагогического совета («Введение ФГОС НОО» - ноябрь; «Итоги экспериментальной работы» - март), на заседаниях ШМО учителей начальных классов, на общешкольном родительском собрании.

 Результаты эксперимента:

-рекомендации по введению новых государственных образовательных стандартов в практику образовательного учреждения;

-методические рекомендации по материально-техническому обеспечению образовательного процесса начальной школы для перехода на работу по ФГОС НОО;

-образовательная программа для начальной школы, рекомендации по её разработке;

-рекомендации по созданию внутришкольной системы оценки качества начального образования.

  Данный эксперимент эффективен и важен. Подводя итоги на постоянно действующем семинаре руководителей ОУ на базе нашей школы, были заслушаны участники эксперимента, показаны уроки и внеучебные занятия. Был дан ряд рекомендаций по разработке программы НОО, организации внеучебной деятельности, системе оценивания.
Руководитель эксперимента    Богданова Т.В.

                                 Отчёт

             о работе творческой лаборатории 

                    по апробации ФГОС НОО

 в Новобурасском районе Саратовсой области

 Творческая лаборатория создана на добровольной основе из числа педагогов, участвующих в апробации ФГОС НОО.

  Целью работы творческой лаборатории является изучение и внедрение новых образовательных технологий и апробация нововведений.

Задачи творческой лаборатории:

-разрешение в совместной работе профессиональных проблем, трудностей обучения и воспитания, помощь при апробации ФГОС НОО.

-поиск и создание банка данных ( материалов уроков, занятий по внеучебной деятельности и др.) по апробации ФГОС НОО.

-создание условий для личностного и профессионального роста, развития и самореализации членов творческой группы.

 В течение года было проведено 5 заседаний. На 1 заседании разработан и утверждён материал для стартовой диагностики, обменялись опытом по планированию внеучебной деятельности. Следующие заседания проводились на базе МОУ «СОШ №1» (информация с курсов), МОУ «СОШ с.Тёпловка» (работа по ОС «Школа 2100), МОУ «СОШ с.Аряш» (внеучебная деятельность, занятие кружка «Юный друг природы»), МОУ «СОШ №1» (работа по УМК «Школа 21 века»).

Проведена промежуточная аттестация, итоговая комплексная работа.

 В течение всего отчётного периода осуществлялась тесная связь между педагогами, участвующими в работе творческой лаборатории, осваивалась технология оценивания начального образования, использовались инновационные технологии в преподавании предметов, обменивались опытом проведения уроков и внеклассных мероприятий. 
 В результате путём проб и ошибок была разработана в каждой школе образовательная программа (на 4 года), подобран материал для стартовой диагностики  (тесты «Уровень успешности», «Уровень воспитанности»), разработаны рекомендации по составлению плана введения ФГОС НОО в каждой школе района, рекомендации по планированию внеучебной деятельности.

Руководитель Богданова Т.В.

                                  Отчёт
            по опытно-экспериментальной работе

 за 2011-2012 учебный год по МОУ «СОШ с.Аряш»

  В 2011-2012 учебном году МОУ «СОШ с.Аряш» участвовала в школьном  эксперименте по теме «Пути сохранения и укрепления здоровья. Реализация программы «Разговор о правильном питании» приказ по управлению образования Новобурасского района   Саратовской области №301 от 23.09.2011г. «Об организации в 2011-2012учебном году опытно-экспериментальной работы»

      Руководители эксперимента Богданова Т.В. учитель начальных классов высшей квалификационной категории МОУ «СОШ с.Аряш», Ягудинова Т.В.учитель начальных классов первой квалификеационной категории МОУ «СОШ с.Аряш»
 Целью опытно-экспериментальной работы является реализация программы «Разговор о правильном питании», разработка путей сохранения и укрепления здоровья учащихся и мотивация в условиях образовательного процесса.
   Ход эксперимента.

1. Изучение психолого-медико-педагогической литературы по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащихся в условиях образовательного процесса в начальной школе.
2.Издание приказа  об участии в эксперименте.  

3.Разработана и утверждена программа экспериментальной работа (на 4 года)
4. Проведена стартовая диагностика
5.Разработка экспериментальных материалов (тестов, анкет). Анализ состояния здоровья учащихся.
6.Проведение заседания ШМО по теме «Здоровый образ жизни-важная составляющая образовательного процесса»
7.Проведение родительских собраний по темам «Вкусное или полезное», «Здоровье и вредные привычки».
8.Проведение мероприятий
-классный час «Путь к здоровому образу жизни»

-проект «Овощи и фрукты витаминные продукты»

-игровая программа «Тропинка Здоровья»

-день Здоровья «Эстафета «Весёлые старты»

-тесты по здоровому образу жизни

-классный час «Говорим здоровью – да!»

-презентация «Говорим здоровью – да!»

-презентация «Витаминная азбука»

Данный эксперимент очень важен.

Научить человека быть здоровым с детства – вот что самое главное. Это достигается через организацию правильного питания. Данная программа о питании поможет укрепить здоровье каждому ребёнку, это - программа практических умений и навыков в области питания. Её направленность – внедрение в массы правил питания, его рациональное использование в семье, школе, сбалансированность питания, соблюдение режима питания, осознание каждым человеком социальной значимости его здоровья. Программа включает теоретические и практические умения и навыки, которые помогут в жизни каждому ребёнку сохранить здоровье.
   Данный эксперимент проводится в течение 4 лет (с 2010 по 2014г.) с 1 по 4 класс (весь цикл начальной школы).

Руководители эксперимента    Богданова Т.В.

                                                     Ягудинова Т.В.

              «Здоровье не купишь – его разум даёт!»
   В условиях современной природной и экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер.

    В «Конвенции о правах ребёнка» говорится о серьёзном отношении к семье, детям, где здоровье является содержанием и образом жизни. Научить ребёнка быть здоровым с детства – вот  что самое главное.

  В МОУ «СОШ с.Аряш» в 1-4 классах работает опытно-экспериментальная площадка по теме «Пути сохранения здоровья».

Это, в первую очередь, организация рационального сбалансированного школьного питания, получение учащимися начальной школы бесплатного молока, соблюдение санитарно-гигиенических требований, мотивация учащихся и родителей на здоровый образ жизни.
   В процессе эксперимента было проанализировано состояние здоровья учащихся, определены цели и задачи, составлен план работы. Учителями начальных классов Богдановой Т.В. и Ягудиновой Т.В. были проведены беседы «О правильном питании», «Пять шагов к здоровью», развлекательная программа «Пейте чаще добрый сок», игра – конкурс «Витамины А, В, С…», классные часы «Говорим здоровью - да!», «Путь к здоровому образу жизни», День Здоровья. Дети подготовили  проекты «Ах, картошка, объеденье!», «Чай – это здоровье», «Овощи и фрукты – витаминные продукты», представили презентации «Говорим здоровью – да!», «Витаминная азбука».
   Немаловажную роль в сохранении здоровья играет реализация программы «Разговор о правильном питании», разработанной институтом возрастной физиологии Российской академии образования под руководством академика РАО М.М.Безруких.

Эта программа о питании реально помогает укрепить здоровье каждому школьнику, содержит  теоретические знания и практические умения и навыки. Ведь не зря говорят: «Здоровье не купишь – его разум даёт!». 
 У нас есть и планы на будущее. Это интересные проекты «Музей помощников здоровья», «Мудрость народная здоровье хранить учит»; родительские собрания «Здоровье и вредные привычки», «Вкусное или полезное» и многое другое. 

Эксперимент рассчитан на 4 года. Мы надеемся, что по окончании эксперимента, повысятся теоретические знания в области сохранения   здоровья, в семьях учащихся будет организовано рациональное сбалансированное питание, укрепление здоровья  учащихся при стабильных результатах обучения, общая успешность  обучения учащихся не ниже 75 %.
                           Богданова Т.В., Ягудинова Т.В.

                                    учителя начальных классов
                                     МОУ «СОШ с.Аряш»

   Муниципальное общеобразовательное учреждение
       «Средняя общеобразовательная школа с.Аряш

        Новобурасского района Саратовской области»

«СОГЛАСОВАНО»                                          «УТВЕРЖДАЮ»
Зам.директора по УВР:____                              Директор школы:______

                 (Морозкина Е.А.)
               (Кузнецова И.В.)

«__»_____________2012г.                                        «___»_________________2012г.
                    ПРОГРАММА
  по организации школьного эксперимента

    «Пути сохранения здоровья.

Реализация программы «Разговор 

          о правильном питании»

                  учителей начальных классов

            Богдановой Татьяны Викторовны

            Ягудиновой Татьяны Викторовны

                     2012 – 2013 учебный год
                      Опытно-экспериментальная площадка 

                               МОУ «СОШ с.Аряш»

    Пути сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

 Реализация программы «Разговор о правильном питании»

1. Обоснование и сущность эксперимента:

В Конвенции о правах ребенка говорится о серьезном отношении к семье, детям, где здоровье является содержанием и образом жизни.

Здоровье детей – это здоровье нации. 

Научить человека быть здоровым с детства – вот что самое главное. Это достигается через организацию правильного питания. Эта программа о питании реально может помочь укрепить здоровье каждому ребенку. Программа практических умений и навыков в области питания. Ее направленность – внедрение в массы правил питания, его рациональное использование в семье, школе, сбалансированность питания, соблюдение режима питания; формирование личностной позиции учащихся по сохранению и укреплению здоровья; осознание каждым человеком социальной значимости его здоровья. А здоровье – самая большая жизненная ценность. Программа включает теоретические знания и практические умения и навыки, которые помогут в жизни каждому ребенку, чтобы сохранить здоровье. Ведь не зря говорят – «Здоровье не купишь – его разум дает!» 

      В условиях современной природной и социально-экономической    ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Здоровье детей формируется под воздействием комплекса факторов, существенная доля которых приходится на условия внутри школьной среды. Школьник должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым. Данная программа реализуется в соответствии с «Концепцией государственной политики в области здорового питания населения РФ» управлением специального образования при Министерстве образования России. Содержание программного материала помогает укреплять физическое здоровье учащихся, воспитывает культуру, навыки гигиены, создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения.

 2. Методологической основой эксперимента являются:

    положения педагогики и психологии о развитии сознания и деятельности младшего школьника;

    современные социально-педагогические концепции в области начального образования.

  В процессе эксперимента используется:
* изучение психолого-медико-педагогической  литературы по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащихся в условиях образовательного процесса начальной школы;                                    

*изучение специальной литературы, других источников;

*анализ полученных исследований;

*систематизация полученной информации для проведения экспериментального исследования.

3. Нормативно-правовое обеспечение:

    Приказ по МОУ «СОШ с.Аряш Новобурасского района Саратовской области» _______ «Об организации  в ________учебном году опытно-экспериментальной работы»

 Программа  курса «Разговор о правильном питании»

4.Теоретическая основа и значимость эксперимента:

-  организация исследовательской работы;

-  создание специальной программы факультативного курса, направленного на мотивацию ЗОЖ;

-  соблюдение принципа педагогического сотрудничества учителей и родите- лей по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащихся;

 - информатизация.

5. Практическая значимость эксперимента:

 - сформировать у детей представление о необходимости заботы о своем       здоровье, о значении важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья;

 - осознание ими личностной и социальной значимости здоровья, как жизненной ценности; формирование навыков здорового образа жизни.

 6. Новизна эксперимента:

 программа реально позволит сформировать у детей сознательное отношение    к своему здоровью, освоить навыки правильного питания. Изучение программы предусматривает активное вовлечение в работу родителей, мед. работников  детской поликлиники. Родители знакомятся с основными принципами организации здорового питания детей, стараются организовать правильное питание в семье. 

 7. База эксперимента:

в эксперименте участвуют учащиеся 1-4 классов, учителя начальных классов, родители, медицинские работники.

 8. Цели экспериментальной работы:

      -   реализация программы «Разговор о правильном питании»;

      - разработка путей сохранения и укрепления здоровья учащихся и мотивация в условиях образовательного процесса.

   9. Задачи  экспериментальной работы:

      - определить критерии и показатели динамики здоровья обучающихся в начальных классах;

      - разработать для педагогов школы методические рекомендации по сохранению и укреплению здоровья обучающихся в начальных классах;

      - разработать рекомендации для родителей по организации режима и содержания здоровье сберегающей, здоровье укрепляющей деятельности ребёнка в не учебное время.

    10. Объект исследования:

     -учащиеся начальных классов ( 1, 3, 4 )
  11. Предмет исследования:

         - пути сохранения и укрепления здоровья учащихся в условиях образовательного процесса школы.

 12. Гипотеза:
       - успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребёнок пришёл в первый класс. На сегодня каждый пятый школьник имеет хроническую патологию, у половины школьников отмечаются функциональные отклонения. Выше указанные факты свидетельствуют о том, что необходима специальная работа школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

13. Противоречия:

· однако в условиях школы реализовать  в полной мере  систему исследователя невозможно в силу ряда причин:

      1)отсутствия специальной материально-технической базы и необходимого учебно-методического обеспечения;

      2)неподготовленности родителей к смене системы обучения.

 14. Ожидаемые результаты.

1. Организация рационального сбалансированного питания в семьях учащихся.

2. Сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения.

3. Мотивация учащихся на ОЗЖ.

4. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

5. Пропаганда здорового образа жизни в жизненной ситуации своей и других людей.

6. Организация правильного питания учащихся в школе.

7. Привлечение внимания учащихся, семьи, школы, общественности к организации правильного питания.

8.  Общая успешность обучения учащихся – не ниже 75%.
15. Сроки эксперимента: 2010-2014 гг.

16.  ПЛАН ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ.

	Название

этапа
	Сроки
	Содержание работы
	Необходимое обеспечение
	Ожидаемые

результаты
	Способы контроля

и фиксации

результатов

	1.

Ди-

агно

стичес

кий


	Август-

сентябрь

2010г.
	Анализ состояния

учебно-воспитательного

процесса по проблеме «Реализация программы о правильном питании и пути сохранения и укрепления здоровья учащихся», выявление и формулировка противоречий (анкетирование, наблюдение)
	Анкеты, составление графиков по заболеваемости класса, сбор информации.
	Аналитическая справка с формулировкой противоречия.
	

	2.

Про-

гности

чес-

кий
	Сентябрь

2010г.
	Разработка развёрнутой программы эксперимента (постановка цели, задач, формулирование гипотезы и т.д.)
	1.Научная и методическая литература.

2.Консультация у специалистов.

3.Хорошо оборудованный класс (всем тем, что касается здоровья).
	Программа ОЭР
	Утверждение

программы 

ОЭР на педаго-

гическом со-

вете школы.



	3.

Ор

гани

заци

онный
	Август-

октябрь

2010г.
	Разработка экспериментальных материалов (анкет, тестов и т.д.). Анализ состояния здоровья учащихся.
	Обеспечение учителей аналитически-    ми и методическими 

материалами.
	Готовность

учителей,

учащихся, администрации к проведению эксперимента. Необходимая материальная база. Сформированность у родителей представления о значимости эксперимента.


	Представление программы

на ШМС,

родительском

собрании.

	4.

Прак

тиче

ский
	2010-2011

2011-2012

2012-2013

2013-2014

учебные

годы
	1.Разработка и апробация здоровьесберегающих программ, организация мониторинга и создание условий для мотивации младшего школьника на ЗОЖ.

2.Оздоровление учащихся (профилактика, лечение) и мотивация на ЗОЖ.

3.Проведение бесед, внеклассных мероприятий, конкурсов рисунков, проектов

4.Работа с тестами по теме

5.Работа по книге «Разговор о правильном питании»

6.пропаганда ЗОЖ. Выступление в детском саду.

7.Проведение семинаров по обмену опытом.
	Оценочные и аналитические критерии, мате риалы.
	Смотивировать учащихся следить за своим здоровьем и фиксировать данные в дневнике здоровья. С помощью комплекса мероприятий поддержать и сохранить здоровье. Разработать методические материалы, вести отслеживание.
	Диагностиро-

вание, опрос
родителей, учащихся. От-

чёт на ШМС,

организация
проведения
семинаров,
выступление
на родительс-
ких собраниях.



	5.

Обо-бща-
ющ-

ий
	Май

2014г.
	Обработка данных, соотнесение результатов эксперимента с поставленными целями, анализ всех результатов, корректировка гипотезы, оформление и описание хода и результатов эксперимента, Обобщение и теоретическое осмысление данных. Подготовка и формулировка выводов на основе результатов.
	Материалы для обработки полученных результатов.
	Подтверждение или опровержение гипотезы эксперимента. Подготовка
методических рекомендаций программы.
	Участие в конкурсах,
отчёт на 
родительском
собрании.

	6.

Внед

рен-

чес-

кий
	С 2014г.
	Распространение

методики в педагогическом коллективе.
	
	Принятие программы
в других классах.
	


